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Der Korper

ist das

Instrument

,Body Percussion” an der
Max-Ernst-Gesamtschule

Von KARINE WALDSCHMIDT

BOCKLEMUND. Abends wur-
de Christoph Schumacher an-
gerafen, ob er kurzfristig ein-
spr:ngen kénne, und morgens
um 9 Uhr stand der Musiker in
der Max-Ernst-Gesamtschule
vor den Schiilern - mit leeren
Hénden. Doch mehr war auch
gar nicht nétig, um den Work-
shop ,Body Percussion* zu lei-
ten. ,Sonst habe ich Trommeln
dabei, aber diesmal musste ich
nur mich allein mitnehmen,
weil mein Korper gleichzeitig
auch das Lehrwerkzeug ist*,
sagte Schumacher schmun-
zelnd. Er gehort zu den Dozen-
ten, die im Auftrag von ,Kult-
crossing” Workshops in Schu-
len geben.

Das gemeinniitzige Bil-
dungsunternehmen unter der
Geschaftsfiihrung von Chris-
ta Schulte und Christian Du-
Mont Schiitte offeriert Schulen
kulturelle Bildungsangebote
und stellt auch die Kursleiter.
Geplant war eigentlich, dass
die Séngerin Adrienne Mor-
gan Hammond in der Max-

Ernst-Gesamtschule einen
Vormittagskurs leiten sollte,
doch hatte sie abgesagt.

,Body Percussion bedeutet,
dass man mit dem Koérper Mu-
sik macht‘, wusste Vanessa
(17). Die Schiiler der Jahr-
gangsstufe 11 safien im Kreis,
auch ihre Lehrerin Inge Zim-
mer nahm teil. ,Wir machen
eine Klatschrunde®, kiindigte
Schumacher an. ,Hort mal ge-
nau hin, wie verschieden es
klingt, je nachdem, ob man
beim Klatschen die Finger
spreizt oder geschlossen hélt.*

Der ,Sternenklatscher, der
mit weit gedffneten Fingern
und der kompletten Handfla-
che vollfithrt wird, klang an-
ders als etwa der ,Bassklat-
scher”. Dieser entsteht, indem
man beide Hénde von oben
nach unten eng aufeinander
haut. Dann: ,Wer kann schnip-
sen? Wie klingt das?“ ,Es hat
etwas von Regentropfen®, war
die spontane Reaktion. Nach
den Trockeniibungen ging es
gleich in die Vollen, es wurde
ein ,Regenstiick intoniert.
Mit Fingerschnipsern, die wie

Locker und gelést sieht es aus, was die Jugendlichen prasentierten — aber ganz so einfach war es dann doch nicht. (Foto: Waldschmidt)

Regentropfen klangen, ging es
los. Als mit Fausten auf Hand-
flachen geschlagen wurde, ge-
wann man den Eindruck von
Starkregen. Dann schwéchte
sich das Geprassel wieder ab
und miindete in tropfeligem
Fingergeschnipse - Stille.
Auch wie man mit dem eige-
nen  Korper  rhythmisch
groovt, zeigte Schumann. Gar
nicht so einfach, die Bewegun-
gen miteinander zu koordinie-

ren. Einigen Jugendlichen war
ein gewisses Unbehagen dabei
anzumerken. ,Die Jungs sind
heif} darauf, aber die Médchen
finden'’s eher doof*“, meinte der
Dozent in der Pause. Er lag
wohl nicht falsch. ,Den Regen
nachzuahmen, fand ich eher
albern’, gestand Franzi (17).
»Aber flir das Rhythmusgefiihl
ist Body Percussion bestimmt
eine gute Ubung, ich will an-
fangen Gitarre zu lernen.”

Diese Percussionsart wurde
in den 90er Jahren von dem
Brasilianer Fernando Barba
entwickelt. Verwandt ist sie
mit dem Beatboxing, das man
vom Hiphop kennt. Wahrend
der Projektwoche fanden an
der Gesamtschule zwei weite-
re Tanzworkshops statt, die
beide die Choreografin Elisa-
beth Clarke-Hasters anleitete.
,Die meisten Klassen sind mo-
mentan auf Klassenfahrt, nur

die Jahrgangsstufen 9, 11 und
12 sind zu Hause geblieben. Th-
nen wollten wir etwas bieten”,
sagte Lehrerin Inge Zimmer.
Die Gesamtschule kooperierte
zum zweiten Mal mit ,Kult-
crossing“. Die Kosten fiir die
Workshops von jeweils 250 Eu-
ro finanzierte man selbst. Je-
der Schiiler =zahlte einen
Eigenanteil von zehn Euro, den
Restbetrag tibernahm der For-
derverein der Schule.



